承德医学院第59届田径运动会竞赛规程
一、竞赛日期和地点
1.日期：2026年4月29-4月30日
2.地点：学校田径运动场
二、参加单位
[bookmark: OLE_LINK1]基础医学院2023级，基础医学院2024级，基础医学院2025级，中医学院，中药、心理、生物与食品科学系联队，生物医学工程系，护理学院一队（女），护理学院二队（女），护理学院三队（男），国际教育学院，研究生学院，职工队，共12支代表队。
三、竞赛项目
（一）学生男子组（21项）
1.个人单项：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、3000米竞走、110米栏（0.84m）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）、软标枪掷远。
2.集体项目：毽绳接力（10人/队）、动力火车（10人/队）、搬运伤员（15人/队）、螃蟹背西瓜（10人/队）、毛毛虫竞速（6人/队）、旋风跑（8人/队）。竞赛接力项目：4×100米接力、4×400米接力。 
（二）学生女子组（21项）
1.个人单项：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、1500米竞走、100米栏(0.70m)、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、软标枪掷远。
2.集体项目：毽绳接力（10人/队）、动力火车（10人/队）、搬运伤员（15人/队）、螃蟹背西瓜（10人/队）、毛毛虫竞速（6人/队）、旋风跑（8人/队）。竞赛接力项目：4×100米接力、4×400米接力。
（三）职工组（6项）
1.个人单项：60米托球跑、铅球、沙包掷准。
2.集体项目：螃蟹背西瓜（2人/组）、投球入筐（6人/组）、踢毽比赛（6人/组）。共6项。
3.按年龄段分老、中、青三组，各组项目相同，分组方法详见工会通知。
四、报名
（一）学生组
1.每队可填报领队1人，教练1人（领队、教练均由本院系教师或学生担任）。
2.运动员每人限报2项（含集体、个人项目），另可兼报径赛接力。
3.每队每项可报6人，每队限报4×100米接力、4×400米接力各1队。
（二）职工组
报名方法详见工会通知。
五、运动员条件
1.有正式学籍的在校研究生、本科生（学生组）。
2.运动员必须是品行端正，身体健康者。
3.参赛运动员必须在赛前上意外伤害保险。
六、竞赛办法
1.采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》（趣味运动竞赛项目规则见附录）。
2.凡已正式报名的运动员必须参加比赛，不得随意弃权，如因伤病不能参赛者，需出示校医院证明，否则将从该代表队团体总分中扣除10分。
3.各单项取前15名，第一名16分、第二名14分、第三名13分……第十五名1分，破学校纪录者加10分。
4.集体项目取前八名，双倍加分，第一名32分、第二名28分、第三名26分，第四名24分，第五名22分，第六名20分、第七名18分、第八名16分。
5.各代表队报名和所报项目如超出规程规定，大会组委会有权删减。
七、录取名次和奖励
1.各项目前三名予以物质奖励。
2.设学生男、女团体总分，分别取前四名给予奖励。团体名次按各队运动员得分之和排列，得分多者名次列前，如遇得分相等以破学校纪录多者名次列前，如再相等，则以第一名多者名次列前，以此类推。
3.设体育道德风尚奖（办法另定）。
八、裁判员
1.各主裁判员由公共体育部选派。
2.各赛点学生裁判员由各点主裁判抽选或从学生会提供的名单中选定。
九、报名
1.本次比赛采用网上报名形式，各队请于4月10日下午四点至五点到公体部领取网上报名账号和密码，联系人李老师：13730141756）
2.请务必于2026年4月17日下午5点前完成网上报名，同时将有领队签字的纸质报名表报送公共体育部（联系人同上），逾期报名不予受理。
十、入场顺序和要求
（一）入场顺序
国旗护卫队-军乐队-基础医学院2025级代表队（旗林队）-基础医学院2024级代表队-基础医学院2023级代表队-中医学院代表队-中药、心理、生物与食品科学系联队--生物医学工程系-护理学院一队-护理学院二队-护理学院三队-研究生学院队-职工队-裁判员代表队。
（二）入场要求
1.各参赛代表队组成一个80人的方队，要求八路纵队。
2.各队着装、步伐、口号均不作具体要求，但必须形式新颖、内容进步。
3.各队经过主席台前允许进行不超过60秒的特色展示。（自选）
4.各队入场时必须配有解说词，字数不得超过150字，于开幕式彩排前交至播音处。
十一、其它
1.运动员必须佩戴号码布参加比赛，号码布应统一佩戴在胸前，固定四个角，否则不准比赛。
2.严禁非比赛人员进入场地、带跑、搀扶、围观终点，一经发现严肃处理。
3.严禁冒名顶替参赛，各队有相互举报权，并提供有力证据，一经查实，取消冒名顶替者在该比赛项目中的得分，并从冒名顶替者所在代表队总分中扣除10分，并进行大会通报批评，对举报成功的代表队总分加10分，以资鼓励。
4.未尽事宜另行通知。本规程解释权归承德医学院体育工作委员会。
                                      
[bookmark: OLE_LINK6]承德医学院体育工作委员会                                                     2026年3月28日













承德医学院第59 届田径运动会
学生组趣味项目规则
一、软标枪掷远
1.投掷器材：软标枪
2.比赛方法：需握住软标枪的头部或中部，从肩部或投掷臂的上方掷出，不得抛甩，不得采用非传统姿势进行投掷；在投掷区域内，运动员可以采用原地投掷和助跑投掷的方式在限制线前将枪投出；软标枪离手后，双脚不得踏及限制线和线前场地。
3.比赛规则：以软标枪着地点的中心为丈量点。 其余规则同标枪规则。
二、毽绳接力
1.参加人数：10人/队
2.比赛距离：30米往返，从起跑线前10米处放置一个键球，再向前10米处放置一根跳绳，再向前10米处为折返点。
3.比赛方法：每队由10名队员组成，比赛开始前成一路纵队站于起跑线后。裁判员发出口令后，第一名队员持接力棒跑向毽球区，原地累计完成10次踢毽（小腿或脚在空中触球一次即计数一次）然后继续跑至跳绳区，原地累计完成20次跳绳（跳绳经体前向后穿过双脚和地面之间即计数一次）；完成后向前跑进绕过折返点，返回起点处，绕行本队队尾一周将接力棒传递给第二名运动员，然后站在队尾。第二名队员接棒后完成与第一名队员相同的比赛过程，以此类推，直至所有队员完成比赛过程。按各队成绩决定名次，用时少者名次在前。
4.比赛规则：
（1）赛中，队员每出现少踢一球、少跳一次绳、少绕一次队尾等情况，均在本队总成绩中加时5秒钟。
（2）比赛中，接力棒只能递交不能抛接，如果出现掉棒情况，谁掉棒，谁捡起，否则取消比赛资格。
三、动力火车
1.参加人数：10人/队
2.比赛距离：20米
3.比赛方法：10名队员呈一路纵队立于起跑线后。后一名队员左手搭在前一名队员左肩上，右手握住前一名队员向后抬起的右脚踝关节，最后一名队员的右脚向后抬起离地。10名队员连接成完整的一体。裁判员发出起跑口令后，全体队员保持单脚支撑呈前后连接的形式共同向前跳进，以最后一名队员的脚触及或越过终点线垂直面停止计时，按各队成绩决定名次，用时少的队名次列前。
4.比赛规则：比赛过程中，如有队员双脚落地或手脚分离即判为犯规，成绩无效。
四、搬运伤员接力
1.参加人数：15人/队    3人/组   每队共5组
2.比赛距离：30米
3.比赛方法：
（1）搬运队员在起跑线后双手按图示方法交叉互握，伤员按图示方法坐于搬运队员手臂上，双手搭于搬运队员肩上，并抱紧搬运队员，以防跌落。
（2）裁判员发出起跑令后，各队第一小组（3人）向终点跑进，到达终点后将伤员放于指定地点，其中一名搬运队员跑回起点，当一只脚触及起跑线后，第二组队员出发，依此类推，直到最后一组队员的脚通过终点线，计时员停止计时，按各队成绩决定名次，用时少的队名次列前。
4.比赛规则：比赛过程中，搬运队员的双手必须始终互握，如运送途中双手分开使伤员落地、或到达目的地抛出伤员导致伤员摔倒的，判罚为犯规，成绩无效。搬运伤员方法（如下图）：
[image: http://xueche.jsyst.cn/Article/UploadFiles/201205/2012052117154178.jpg]
                   
五、螃蟹背西瓜接力
1.参加人数：10人/队    2人/组   每队共5组
2.比赛距离：15米往返
3.比赛道具：瑜伽球
[bookmark: _GoBack]4.比赛方法：各队两人一组，背对将球夹于背部，站在起点线后，听到裁判的出发口令，夹球向折返线方向跑进，到达折返线后两人中的任意一人的一只脚触及折返线，即可返回，当一名队员的任意一只脚触及起跑线并与第二组一名队员击掌后，第二组队员即可从第一组队员身后将球取下夹好出发。以此类推，直到最后一组队员中一人的任意一只脚触及或越过终点线垂直面，计时停止，用时少的队名次列前。
5.比赛规则：
（1）比赛开始前，10名队员需按两人一组立于起跑线后。
（2）比赛过程中，队员必须双手抱于头后，用背部夹球，且两名队员手臂不能相互接触，手臂触碰球即为犯规，需在犯规地停止前行，直至重新背好球，方可继续比赛，否则取消比赛资格。手臂触碰球或球掉落，每次加时5秒，犯规3次，成绩无效。
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六、毛毛虫竞速
1.参加人数：6人/队
2.比赛距离：50米
3.比赛道具：充气毛毛虫
4.比赛方法：6人骑在毛毛虫上手握道具把手，站于起跑线后，提起毛毛虫，听到裁判发令后，全队队员骑着毛毛虫迅速前行，赛程50米，到达终点用时少者名次列前。
5.比赛规则：
(1）比赛开始前，参赛6名队员需骑在毛毛虫背上，并手握把手，呈一列纵队立于起跑线后做准备。
(2）比赛开始，参赛队员必须提起道具前行，道具不得触地，如道具触地或队员摔倒即判罚为犯规，成绩无效。
(3）当队员所用比赛器材触及终点线垂直面时为计时停止。
七、旋风跑
1.参加人数：8人/队
2.比赛距离：50米
3.比赛道具：跳高横杆
4.比赛方法：八名队员手握横杆横排站于起跑线后做好出发准备，裁判发令开始比赛，全队队员握杆跑向距离起点为20米的A标志物，逆时针绕跑一周绕过A标志物，继续向前跑进10米，顺时针绕过B标志物，再继续向前跑进10米，逆时针绕过C标志物,最后共同跑向终点，用时少者，名次列前。
5.比赛规则：
（1）比赛开始前，参赛8名队员必需手握横杆呈一列横队立于起跑线后。
（2）比赛过程中，参赛队员必须按逆时针、顺时针、逆时针方向跑进绕过标志物，跑动中触碰标志物、队员摔倒或队员双手离开横杆，均判罚为犯规，成绩无效。
（3）以所有队员的脚越过终点线触及地面，停止计时。
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承德医学院第59届校运会
职工组趣味项目规则
1、 个人项目
（一）60米托球跑
1.比赛距离：60米
2.比赛道具：羽毛球拍，垒球
3.比赛方法:参赛队员手持羽毛球拍子，球置于拍上，站在起跑线后做好准备，裁判发令后，参赛队员托球跑向终点，当队员的一只脚触及或越过终点线垂直面，停止计时，用时少者名次列前。如途中出现掉球或窜道情况，则成绩无效。
4.比赛规则：
(1）比赛开始前，参赛队员必需手持球拍，将球置于球拍上，立于起跑线后。
(2）比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道，不得阻碍他人，否则直接取消其比赛资格。
(3）比赛过程中，任何参赛队员被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。
(4）比赛过程中，持拍手应握在手柄上，另一手不得触球，否则取消其比赛资格。
（二）沙包掷准
1.投掷器材：沙包
2.投掷距离：20米
3.比赛方法：每人试掷三次，取最好成绩，以沙包落地静止位置为准，从沙包目标中心点最近部位进行丈量，丈量最小单位为1厘米，不足1厘米的进位记录成绩。以沙包距目标中心点的距离决定名次，距离近者名次列前。
4.比赛规则：运动员试掷时必须用单手从肩上掷出，投掷时运动员的脚不得踩线，投掷结束，脚不得越过投掷线。
2、 团体项目
（一）螃蟹背西瓜
1.参加人员：每组2人，自愿结组，提前报名，男女不限
2.比赛距离：30米
3.比赛道具：瑜伽球
4.比赛方法：两人一组，背对背夹球，站在起点线后准备，听到裁判的出发口令，夹球向终点线方向跑进，到达终点线后两人中的一人的任意一只脚触及终点线或越过终点线垂直面，停止计时，按各组成绩决定名次，用时少的组名次列前。
5.比赛规则：比赛过程中，队员必须双手抱于头后，俩人用背部夹球，且两名队员手臂不能相互接触，球掉落或用其它部位碰球即为犯规，需在犯规地停止前行，直至重新背好球，方可继续比赛，否则取消比赛资格。球每掉落一次成绩延长5秒。
（二）投球入筐
1.参加人员：每组6人（不限年龄、性别），须确定队长一名，负责比赛召集及赛前训练等。
2.比赛道具：纸篓，比赛毽球
3.比赛方法：比赛开始前，各参赛组6名队员一路纵队站于限制线后，比赛开始，每队第一名队员将毽球依次投向距离起点线3-4米处的球筐内，每人投球10次，直至6名队员全部完成投球，记录球入球筐总数，入筐数量多的队名次列前。
4.比赛规则：
（1）比赛开始，参赛队员必需站在限制线后投球，投球姿势不限。
（2）投球队员投球时可将一只脚抬起，投球前后均不得落于限制线前，否则入筐无效。
（3）比赛成绩：计算全队队员入筐总数，数量多的队，名次列前。
（三）踢毽比赛
1.参加人员：每组6人（不限年龄、性别），须确定队长一名，负责比赛召集及赛前训练等。
2.比赛道具：比赛毽球
3.比赛方法：比赛开始前，各参赛组6名队员一路纵队站于限制线后，比赛开始，每队第一名队员开始踢毽，各组每人踢毽40秒，累计各组踢毽总次数，次数多的队名次列前。
4.比赛规则：
（1）踢毽部位不限，可用膝关节颠毽，也可双脚轮换踢毽，但不得用手连续停毽（例如：不可每踢一次都用手接住，需经毽球落地后再捡起继续踢）。
（2）比赛成绩：计算全队队员踢毽总数，数量多的队，名次列前。
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