评分标准
男生
	得分
	立定跳远
	引体向上

	100
	273
	19

	95
	268
	18

	90
	263
	17

	85
	256
	16

	80
	248
	15

	78
	244
	

	76
	240
	14

	74
	236
	

	72
	232
	13

	70
	228
	

	68
	224
	12

	66
	220
	

	64
	216
	11

	62
	212
	

	60
	208
	10

	50
	203
	9

	40
	198
	8

	30
	193
	7

	20
	188
	6

	10
	183
	5


备注：男生引体向上每多做一个加1分，最多加10分。

女生
	得分
	立定跳远
	仰卧起坐

	100
	207
	56

	95
	201
	54

	90
	195
	52

	85
	188
	49

	80
	181
	46

	78
	178
	44

	76
	175
	42

	74
	172
	40

	72
	169
	38

	70
	166
	36

	68
	163
	34

	66
	160
	32

	64
	157
	30

	62
	154
	28

	60
	151
	26

	50
	146
	24

	40
	141
	22

	30
	136
	20

	20
	131
	18

	10
	126
	16


备注：女生仰卧起坐每多做一个加1分，最多加10分。

篮球比赛

篮球比赛采用罚球线定点投篮，每人10次罚篮，共20次。每进一球加5分，总分为100分。

排球比赛

排球比赛采用一分钟自垫球规则，每成功垫起一球加1分，无高度、总分限制。

足球比赛

足球比赛采用一分钟脚背正面颠球规则，每成功颠起一球加1分，无高度、总分限制。
