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	            评分标准
评分项目
	评 分 标 准（总分100分）
	得分
	总分

	进场 退场（10分）
	集合动作快，队伍整齐，有秩序，有创新。
	 
	 

	队列队形（20分）
	口令清晰响亮，调动队伍合理，队形整齐一致。
	 
	

	广播体操质量（50分）
	1、身体姿态 10分  ：
上体直立挺拔，抬头挺胸姿态优美
	 
	 
	

	
	2、动作质量20分：
（1）动作正确，准确到位；
（2）动作舒展，协调连贯，刚劲有力；
按以下四项酌情扣分   
（1）动作是否达到位；
（2）躯干伸屈是否达到标准；
（3）四肢曲直是否正确；
（4）动作幅度是否达标。
	 
	
	

	
	3、节奏10分：
（1）节奏正确，按口令节拍完成动作；
（2）韵律感强，富有弹性；
（3） 团体动作是否整齐。 以此三项为准酌情扣分。
	 
	
	

	
	4、表现力10分：
（1）自然流畅，活而不乱，动作舒展整齐，自然洒脱；
（2）精神状态是否朝气蓬勃，充满活力，是否带给人以积极向上的饱满情绪。
视此二项酌情扣分
	 
	
	

	精神面貌（10分）
	 整个过程精神饱满，形神具备，给人以美的感受和享受。反之则根据情况酌情扣分。
 
	 
	

	领操员（10分）
	领操员动作规范，姿态优美，具有引导示范作用。
	
	



