测试注意事项
1.参加测试学生须携带身份证用于检录与测试，按照确定的测试时间，提前10分钟到达测试场地。
[bookmark: _GoBack]2.测试须身着运动服、运动鞋，摘除钥匙、首饰等尖锐硬质物品；测试前充分做好热身活动，防范运动损伤。
3.长跑项目请勿空腹、饱腹参与。测试过程中如出现头晕、
心慌、腹痛等身体不适，应立即停止测试，并向现场老师报告。

